A GYM PRESENTS
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INGREDIENTEN RECEPT
(voor 1 cake)

e Verwarm de oven voor op 180°C.

e 3rijpe bananen e Meng alle ingrediénten in de blender tot een
e 300g Griekse yoghurt gladde massa.

e 3eieren o Boter een bakvorm in en stort het mengsel in de
e 275g havermout Bakvorm.

1 zakje bakpoeder e Bak de cake in ongeveer 40 - 45 minuten en hou
e 3 el honing de cake tussendoor wel in de gaten dat het niet te
e Optioneel: 3 -4el snel gaat waardoor de bovenkant verbrand.

pindakaas of cacao
poeder




